MU Essen mit Kopfchen® a

Kooperation des Landratsamtes und der Apotheken zur Erndhrungsberatung
im Landkreis Muhldorf am Inn

,Bunt und knackiqg*

Neue kulinarische ldeen fur lhr

Schulfest

Statt Leberkisesemmel und Currywurst ...

Obst und Gemlse:

Salatbiifett, Rohkostsalate, Kriuterquark, Salat mit Putenstreifen
Obstbar, Obstspie3e, aufgeschnittene Wassermelone, Niisse
Gemiisekuchen, Quiche, Gemiise-Kisespie3e

Warmes Essen:

Gemiiseburger

Gyrossemmel

Nudelgerichte z.B. Makkaroni mit TomatensoBe
Gemiisesuppe

Eintopf z.B. Bohnen-Linseneintopf

Grill:

Schaschlik

gerollter Schweinehals
Gemiisespie3e

Steckerlfisch

Maiskolben mit Kriuterbutter
Knoblauchbrot

Folienkartoffeln mit Kriuterquark

Alkoholfreie Cocktails

Wir wiinschen gesunden Appetit!!!
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